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Saksliste Årsmøte Hinna Fotball 17. mars 2026  

 

Åpning  

1. Godkjenne de stemmeberettigete  

2. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden.  

3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen.  

4. Behandle klubbens årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger.  

5. Behandle klubbens regnskap i revidert stand. 

6. Behandle innkomne saker  

a) Endring i styrets sammensetning 

7. Fastsette medlemskontingent.  

8. Vedta klubbens budsjett for 2025.  

9. Behandle klubbens organisasjonsplan.  

10.  Foreta følgende valg:  

a) Leder   

b) Nestleder  

c) Øvrige styremedlemmer etter vedtatt styresammensetning (velges samlet)  

d) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 

e) Kontrollkomité med minst to medlemmer  

f) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har   

g) Representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.  

h) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.  

- Ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall. 

 

 

 



Valgkomiteens innstilling til nytt styre i Hinna FK 

Styret har ikke lykkes i å oppnevne ny valgkomite etter årsmøtet i 2025 da det ble vedtatt 
at styret skulle oppnevne ny valgkomite. 

 



Årsregnskap 2025
Hinna Fotball

Resultatregnskap
Balanse

Noter til regnskapet

Org.nr.: 982 051 894



Resultatregnskap
Hinna Fotball

Note 2025 2024
Driftsinntekter og driftskostnader

Medlemsavgifter/egenandeler 5 940 046 4 934 434
Sponsor/reklameinntekt 1 765 566 1 925 896
Andre inntekter 4 563 514 4 505 743
Andelssalg 2 415 42 164
Sum driftsinntekter 1 12 271 541 11 408 237

Aktivitetskostnader 4 623 061 3 978 617
Lønnskostnad 2, 3 4 774 437 4 339 083
Avskrivning på varige driftsmidler 4 350 700 255 100
Annen driftskostnad 1 738 392 2 444 732
Sum driftskostnader 11 486 590 11 017 533

Driftsresultat 784 952 390 704

Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt 18 718 57 283
Annen finanskostnad 117 979 49 718
Sum finansposter -99 261 7 565

Årsresultat 5 685 691 398 268

Disponering ( dekning ) av årsresultat
Avsatt til annen egenkapital 685 691 398 268
Sum disponert (dekket) 685 691 398 268



Balanse
Hinna Fotball

Note 2025 2024
Eiendeler

Tomter bygninger og annen fast eiendom 4 10 385 335 10 606 235
Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner o.l. 4 85 238 177 176
Sum varige driftsmidler 4 10 470 573 10 783 411

Sum anleggsmidler 10 470 573 10 783 411

Omløpsmidler

Kundefordringer 201 596 240 763
Andre kortsiktige fordringer 46 709 7 645
Sum fordringer 248 305 248 408

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 1 389 006 1 292 498

Sum omløpsmidler 1 637 311 1 540 907

Sum eiendeler 12 107 884 12 324 318



Balanse
Hinna Fotball

Note 2025 2024
Egenkapital og gjeld
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 8 685 565 7 999 874
Sum opptjent egenkapital 8 685 565 7 999 874

Sum egenkapital 5 8 685 565 7 999 874

Gjeld
Øvrig langsiktig gjeld 7 2 502 512 2 991 665
Sum annen langsiktig gjeld 7 2 502 512 2 991 665
Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 124 674 145 242
Skyldige offentlige avgifter 311 122 317 877
Annen kortsiktig gjeld 484 010 869 658
Sum kortsiktig gjeld 919 806 1 332 778

Sum gjeld 8 3 422 318 4 324 443

Sum gjeld og egenkapital 12 107 883 12 324 317

Hinna,, 

Knut Nedregotten Hals
styremedlem

Richard Gausel Bjerga
styreleder

Kristian Bakkevig Valheim
styremedlem

Thomas Søndenaa
styremedlem

Helene Fredriksen Sæverås
styremedlem



Note 1 Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og regnskaps- og revisjonsbestemmelsene 
til Norges Idrettsforbund og Olympiske Komite`.

a) Driftsinntekter
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert 
som de leveres.

b) Omløpsmidler/Kortsiktig gjeld
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste 
verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

c) Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet 
tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. I 
tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.

d) Skatt
Hinna fotball er ikke i skatteposisjon i 2025

e) Regnskapssystem
Klubben benytter Tripletex som økonomisystem. Dette er et standardsystem som er spesialtilpasset 
lag og organisasjoner med hensyn til medlems registrering.

f) Ekstern/ registrert revisor
Regnskapet er revidert av revisjonsfirmaet Revisjon Vest AS
 



Note 2 Lønnskostnader og antall årsverk

Lønnskostnader
2025 2024

Lønninger 3 945 912 3 484 269
Arbeidsgiveravgift 592 710 563 970
Pensjonskostnader 235 815 235 844
Andre ytelser 0 55 000
Sum 4 774 437 4 339 083

Klubben har i 2025 sysselsatt 4 årsverk.

Ytelser til ledende personer: Daglig leder Styret

Lønn      823 565    0
Andre ytelser          7 620

Hinna fotball er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Klubben pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne loven.

Revisor
Kostnadsført revisjonshonorar i 2025 utgjør 67 364,-

Note 3 Lån og sikkerhetsstillelse til nærstående personer/ selskaper

Hinna Fotball har ikke stillet garantier eller ytet lån til nærstående parter.

Note 4 Anleggsmidler
 
  Bygninger 

og tomter
Driftsløsøre, 
inventar ol.

Sum
 

Anskaffelseskost pr. 01.01.25 11 047 435 731 540 11 778 975
+ Tilgang kjøpte driftsmidler 37 862 37 862
= Anskaffelseskost 31.12.25 11 047 435 769 402 11 816 837

Akkumulerte avskrivninger 31.12.25 662 100 684 164 1 346 264
= Bokført verdi 31.12.25 10 385 335 85 238 10 470 573

Årets ordinære avskrivninger 220 900 129 800 350 700

Økonomisk levetid 50 år 3-5 år
     
     



Note 5 Egenkapital

Annen 
egenkapital

Sum
 egenkapital

Pr. 31.12.2024 7 999 874 7 999 874
Årets resultat 685 691 685 691
Pr 31.12.2025 8 685 565 8 685 565

Note 6 Bankinnskudd 

Innestående midler på skattetrekkskonto (bundne midler) er på kr. 158 544.

Note 7 Annen gjeld og fordringer

Hinna Fotball har en intern gjeld til lag på kr. 459 111 som ikke fremkommer av årsregnskapet, lån 
Sparebank 1 Sør-Norge på 852 512,- i forbindelse med bygging av tribune, samt et lån til 
Kommunalbanken på kr 1 650 000,- som gjelder nytt klubbhus. 

Note 8 Pantstillelser

Hinna Fotball har ingen pantstillelser pr 31.12.25





Årsberetning 2025 

2025 har vært et aktivt og utviklende år for Hinna Fotball. Klubben har hatt høy sportslig 

aktivitet gjennom året, samtidig som det har vært endringer i administrasjonen. Den daglige 

aktiviteten i klubben er i stor grad basert på et betydelig engasjement fra frivillige, spillere, 

trenere og støtteapparat. 

Klubbens medlemmer er fundamentet i Hinna Fotball. Gjennom innsats, fellesskap og frivillig 

arbeid bidrar de til å skape en inkluderende klubb og et godt aktivitetstilbud for barn, unge 

og voksne i lokalmiljøet. Dette fellesskapet er avgjørende for klubbens videre utvikling, både 

sportslig og organisatorisk. 

Sportslig har året gitt mange gode opplevelser for barn og unge (og voksne). I barne- og 

ungdomsfotballen har det vært lagt vekt på mestring, utvikling og spilleglede. Seniorlagene 

har gjennom sesongen levert gode prestasjoner og vist positiv sportslig utvikling. 

Klubben gratulerer særlig J13 som ble kretsmestere, samt J17 som vant Dana Cup – en 

historisk første seier for klubben. 

Våre baner og klubbfasiliteter har vært godt brukt gjennom hele året. Det er gjennomført 

vedlikehold og mindre oppgraderinger for å sikre gode og trygge rammer for aktivitet. Hinna 

Arena har gitt klubben et betydelig løft, og anlegget er noe vi kan være stolte av. 

Klubbens FFO har hatt et fint år med økning i antall medlemmer og er solid driftsresultat. 

FFOen er et viktig tilbud for barn og unge i bydelen og klubben har ambisjoner om å 

videreutvikle FFOen i 2026. 

Hinna Park Cup (ungdom) og Hinna Fotballs miniputturnering OBOS ble igjen en stor suksess. 

Flere hundre lag deltok, og turneringene krevde en betydelig dugnadsinnsats og god 

organisering. En stor takk til turneringskomiteen og alle som har bidratt. Turneringene er 

også en viktig inntektskilde for klubben. 

På den økonomiske siden ble det levert et årsresultat på 685 691 kroner. Dette er en 

forbedring fra 2024 og har bidratt til å øke kontantbeholdningen med 96 508 kroner. 

Økonomistyring vil fortsatt være et sentralt fokusområde i 2026, slik årets budsjett legger 

opp til. For å nå målene er det viktig å sikre de planlagte sponsorinntektene, vurdere nye 

inntektskilder og ha god kontroll på kostnadene. Dersom økonomien tillater det, bør det også 

vurderes ekstra nedbetaling på lånet knyttet til Hinna Arena, som etter planen skal være 

nedbetalt innen utgangen av 2029. 

En varm og oppriktig takk rettes til Hans Arna Haga for innsatsen, det sterke engasjementet 

og det viktige arbeidet som er lagt ned for klubbens utvikling. Samtidig ønsker vi vår nye 

daglige leder, Mats Gramstad, hjertelig velkommen. Vi ser frem til samarbeidet og veien 

videre sammen. 

Styret vil rette en stor takk til alle spillere, trenere, frivillige, foresatte, samarbeidspartnere og 

støttespillere for innsatsen i 2025. Sammen skaper vi en klubb som gir barn, ungdom og 

voksne mulighet til å oppleve mestring, utvikling og fotballglede. 



Frivilligheten er drivkraften i klubben vår. Det er engasjerte mennesker som stiller opp – på 

banen, i kiosken, i komiteer, verv og på sidelinja – som skaper aktivitet, trygghet og 

tilhørighet for barn og unge. Hver eneste innsats teller, og sammen viser vi at når mange 

bidrar litt, får vi til svært mye. 

Sammen skaper vi mer enn fotball. Vi skaper fellesskap og en trygg arena for barn, unge og 

voksne. 

På vegne av styret 

Richard G. Bjerga 

Styreleder 



Årsmelding Daglig leder 

2025 har vært et aktivt og godt år for Hinna Fotball. Klubben har hatt høy aktivitet både sportslig og 

organisatorisk. 

Hinna Fotball skal være en inkluderende klubb der alle får muligheten til å spille fotball, utvikle seg og 

oppleve fellesskap. Aktiviteten i klubben bæres av et stort engasjement fra trenere, lagledere, 

frivillige og foresatte, og vi ønsker å rette en stor takk til alle som bidrar til at klubben fungerer så 

godt. 

Spesielt gledelig er den store andelen jenter som begynner å spille fotball. På de tre yngste kullene er 

det like mange jenter og gutter som spiller fotball. Det er få om noen andre klubber som kan vise til 

lignende tall, noe som beviser likestilling i praksis og målrettet arbeid over tid gir resultater. 

Økonomi 

Økonomisk har klubben hatt en noe utfordrende periode. Det er spesielt likviditeten som har vært 

presset etter byggingen av Hinna Arena, mens den ordinære driften er sunn. Den pressede likviditet 

førte dessverre til at prosjektstillingen Sportslig leder måtte avsluttes før planlagt tid.  

Ettersom lønnskostnader utgjør en stor del av klubbens kostnader, vil grepet med å ta bort en 100 % 

stilling bidra til at klubben igjen står økonomisk sterkt, men med færre ansatte i administrasjonen. 

Dette betyr også et større behov for frivillighet, og reetablering av sportslig utvalg blir derfor spesielt 

viktig. 

Samarbeidspartnere 

Klubben har et godt samarbeid med næringslivet gjennom et bredt sponsornettverk. I 2025 besto 

dette nettverket av rundt 50 samarbeidspartnere. 

Gjennom langsiktig arbeid med relasjonsbygging og aktiviteter for samarbeidspartnerne har klubben 

utviklet sterke relasjoner til lokalt næringsliv. Sponsorinntektene har de siste årene hatt en positiv 

utvikling og er en viktig del av klubbens økonomiske fundament. 

Hinna Fotball er i dag en solid klubb med høy aktivitet og et sterkt engasjement i lokalmiljøet. 

Klubbens utvikling er et resultat av innsatsen til mange mennesker som hver dag bidrar til å skape 

gode opplevelser på og utenfor banen. 

Avslutningsvis vil jeg takke styret, ansatte, trenere, lagledere, frivillige, spillere, foresatte og 

samarbeidspartnere for samarbeidet i de 11 årene jeg har hatt gleden av å lede klubben, det har 

vært ett privilegium og jeg er utrolig stolt over det vi har fått til sammen. Takk for meg - og lykke til 

videre. Jeg gleder meg til å følge klubben fra sidelinjen som en del av frivilligheten. 

 

Hans Arne Haga 

Daglig leder 



Årsmelding FFO og AFO 2025 

Generelt  FFO er nå inne i sitt 21. år. 

Vi har åpent mandag til fredag fra 1245-1630. Vi tilbyr «leksehjelp», et sunt måltid og en god lærerik 

fotballtrening.  Mandag og tirsdag har vi også aktivitets-fritidsordning - AFO 

Barna kommer nå i all hovedsak fra Jåtten Skole, og spiller for Hinna Fotball.  

Vi serverer varmretter annenhver dag. Vi har videreført varmmaten som leveres fra Holmens / 

Grillstad. VI har gjeninnført noen gamle favoritter.  Namaroni mm har vært savnet. Det viktigste er at 

det er enkelt,  og lite krydret. Da er det flest som spiser. Oppi dette må vi ha noen tanker rundt 

gluten, halal, laktose mm. 

Vi har sunne pålegg til brødmaten. 

AFO startet opp høsten 2020. Aktivitetsfritidsordningen er nesten det samme som FFO. Men når FFO 

går ut og spiller fotball, går AFO ut og gjør andre aktiviteter. Stafetter, Basket, Badminton, mesternes 

mester, stikkball og mye mer. Inne i vinterhalvåret. 

Siste skoleår har vi hatt en liten økning på AFO. Det er 10 stk, mandag og  22stk tirsdag, høsten 24. 

75% av disse er jenter. 

Personell  Leder for FFO er Nilsi Aarrestad som har drevet FFOen siden oppstart i 2006. Har også 

ansvaret for AFO. 

Nestleder er Kristian Boganes for 17. året..  

Følgende trenere har vært med rundt FFO i 2025:  Sander Bergevik (høst)),  Kristian Hals (høst) 

Jonathan Houge, Nils Aarrestad, Kristian Gausel, Julie Jåthun Hindenes (høst) Mads Aarrestad.  

Marina Rocha (høst på AFO) 

Kristian Hals Ola Harsheim, Emil Henriksen, Natalia Gjerde, Sanna Bakka m/flere, har vært backup og 

hjelpere innimellom.  

I tillegg har noen fra A-laget sporadisk vært innom. 

Vi har periodevis hatt venteliste for trenerne. 

Deltakere  

Deltakertallet har stabilisert seg og  økt litt siden Koronanedgangen. Det er andre året vi har åpent 

for 2. klassinger. Det går relativt greit. Men det er flere sko å knytte og krever mer oppfølging. og mer 

personell pr. barn. 

Fra å ha ca 85 barn i 2020, endte vi nede mot 75 barn i 2021, før vi i 2022 var over 80 igjen. I 2023 i 

underkant av 100. I 2024 godt over 100. Og i 2025 er vi opp mot 120. 

Vi er heldige og har med en veldig god og positiv gjeng fra 7. klasse på Obos-akademiet hver fredag. 

 Ferietilbud/Fotballskoler  

For å gi samme tilbudet som SFO, har vi åpent alle ukedager. Vi har også åpent i ferier. Vi arrangerer 

da 3-delte fotballskoler i alle ferier. Fotballskole. Jentefotballskole. Toppspillerskole. Her får barna fra 

2-4 treningsøkter pr. dag. Vinterferie 1 uke. Påskeferie 3 dager. Tidlig sommerferie 2 uker Sen 



sommerferie 2 uker Høstferie 1 uke.  Vi har også «MiniVM» på enkelte andre datoer, der skole/SFO 

har planleggingsdager. 

Newcastle Football Academy hadde vi på besøk i juni. Veldig populært. 115 deltagere. 

Obos-camp i høstferien var også veldig bra. Selv om vi skulle ønske oss flere enn de 30 som meldte 

seg på. Treningsplanene og periodiseringen vi fikk fra toppklubber var meget lærerikt for både 

spillere og trenere. 

FFO Turneringene desember er meget populære tiltak, med god matching.  

Hinna stiller sammen med 12-15 andre FFOer, lag i denne turneringa. Dette året har vi utsatt 

desemberturneringa til første helga i januar pga omlegging av kunstgress i Randaberg Arena.. Kun 8 

klubber fikk være med pga plassmangel. Hinna stilte med 7 lag. 

 

Tilstelninger  

Julebingo var stor suksess.  

Sommeravslutning hadde vi denne gang på Playground på Forus. Her var det både 

skate/sparkesykkelpark, klatrepark og lekepark i høyden. Veldig kjekt for ungene, og et godt 

alternativ til Rush som vi benyttet tidligere. 

Utfordringer  

Alderssprik en utfordring. 5 klassetrinn skiller eldste og yngste. Stiller store krav til ledere. 

Differensieringen i trening er nødvendig. Vi har barn på ulike mentale nivå, slik at muligheten for 

misforståelser og fornærmelser øker. Av den grunn har vi hatt stort fokus på fair play. Vi prater mye 

om mobbing. Hvordan hver enkelt kan gjøre det kjekkere for seg selv, ved å gjøre det kjekkere på FFO 

for andre. Hinna FFO skal være den kjekkeste FFOen som finnes! Dette har gitt oss tydelige resultater 

tidligere. Noen kull og noen barn er litt mer krevende enn ande. Slik vil det alltid være. De yngste 

vokser betraktelig på å omgås eldre barn. Gjøre lekser med dem, trene med dem og bli behandlet på 

samme måte.  

At vi nå har har 2. klassinger inne dette året har gitt oss noe ekstra å jobbe med. Det har stort sett 

gått greit. Men de må selvsagt ha litt mer tilsyn enn eldre barn. 

Det er konkurranse om barna i bydelen, da også Vaulen, FGI og nå også Jarl har FFO.  

SFO er også gratis for de yngste. Dette taper vi noen medlemmer på. 

Ambisjoner Det er ikke tro på en voldsom økning i antall deltakere med det aller første. Kullene som 

kommer opp nå, r bare middels i størrelse. Det har ført til en litt dårligere tilgang på spillere.   

Vi ser at noen barn går på FFO eller AFO, uten at de spiller fotball selv. Vi ser at flere tar steget over 

til ordinær fotball, etter å ha begynt hos oss først. Vi håper at AFO vokser videre og blir så populært 

at vi tiltrekker oss barn som ikke er like fotballinteresserte, men kan skape et godt og sunt mangfold 

på klubbhuset vårt. 

 

Hilsen 

Nilsi Aarrestad og Kristian Boganes 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

 
Seniorseksjonen 

 

Seniorseksjonen i Hinna Fotball sesongen 2025 har bestått av totalt 4 lag: 
 
- Dame A – 3 divisjon (4.plass)  
- Dame B/rekrutt – 4 divisjon (7.plass) 
- Herre A – 3. divisjon (9. plass) 
- Herre B/rekrutt – 5 divisjon (3.plass) 
- Herre 7’er Old Boys – 1. divisjon (3. Plass) 
 
I tillegg er det ivrige treningsgrupper for Old Boys, Veteran Herre og Old Girls i klubben.  
 
Etter en råsterk 2024 sesong kronet med opprykk og KM så hadde man store forventninger til laget. En 
sterk pre-season med flere solide kamper var med på å styrke forventningene inn mot sesongen. Sesongen 
igjennom så varierte vi veldig i prestasjoner og resultater. Vi hadde nok kanskje det beste toppnivået i 
divisjonen, men for ofte hadde vi svake kamper. Dette skyldes flere faktorer, skader og tilgjengelighet på 
nøkkelspillere og det faktum at det var store variasjoner og utskiftninger mellom start 11’er fra kamp til 
kamp. Uansett så hadde laget en solid 1. sesong i 3. divisjon hvor vi benyttet mange unge og 
egenproduserte spillere og vi har etablert oss som et lag å regne med i 3. divisjon og er godt rustet inn mot 
ny sesong i 2026. Hovedtrener Ojan Bijan takket av ved sesongslutt etter meget gode og solide 2.5 år i 
klubben og Fredrik Fossmark signerte som ny hovedtrener i November. Vi gleder oss til 2026. 
 
Herre B/rekrutt utførte en variabel sesong. Vårsesongen varierte veldig i prestasjonene generelt ut ifra 
hvor mange spillere fra A-laget man fikk med til kamp. Nivået var til tider veldig svakt og laget var i 
oppløsning inn mot sommeren. I August tok klubblegenden Nilsi Aarrestad over Rekrutt laget og Mikki 
Mæhle gikk fra A-laget til spillende kampleder for B-laget. Flere spillere som trappet ned fra A-laget var 
med på løfte nivået på trening og kamp samt spillere tilbake fra skader og en bedre treningskultur førte 
raskt til mye bedre prestasjoner på banen også i kamp og man avsluttet sesongen sterkt med å ende på en 
sterk 3. plass. Gruppen styrkes over vinteren og man ser med glede frem til 2026 sesongen. 
 
A-lag damer hadde høye ambisjoner for 2025 sesongen hvor målet var å vinne serien. Pre-season var 
lovende med gode treninger og resultater i treningskamper. Vår-sesongen startet også veldig bra med godt 
spill og gode resultater og man ledet serien til sommerferien. Høye krav og kommunikasjonsutfordringer 
og fallende treningsoppmøte og motivasjon i spillergruppen førte til en skuffende høstsesong hvor 
enkeltkamper gledet og viste potensialet i gruppen. På tampen av sesongen gav hovedtrener Tarjei 
Smågesjø seg og Tommie Wilhelmsen tok over roret. Hele 31 spillere fikk tellende kamper for A-laget i 
alderen 15-35 år med flere unge og lovende spillere fra egne rekker. Fundamentet ser veldig bra ut for en 
spennende og god sesong for 2026. 
 
Rekruttlaget spilte i 2025 i 4.divisjon. For 2025 sesongen var rekruttlaget driftet mer uavhengig fra A-laget 
med mindre samarbeid og kommunikasjon mellom de to seniorlagene våre på damesiden. Dette var 
kanskje ikke optimalt, og man så at laget svinget veldig i prestasjonene og resultatene i serien og endte til 
slutt på en 7. plass. For 2026 sesongen vil samarbeidet med Dame A-lag igjen bli tettere og 
kommunikasjonen vil forbedres. 
 
I årets sesong ble det avholdt felles Julebord i tillegg til felles avslutningsfest og utdeling av interne pokaler. 
 
Seniorseksjonsleder 



Hinna Fotball 

 
 
Knut Hals 



 
Vår Energi - Internal 

Årsmelding A-lag Herre  

Sesongen 2025 

 

Lagledelse 2025 

 

Hovedtrener: Ojan Bijan 

Assistent: Torstein Helle Meling 

Assistent: Geir Olav Helgøy (frem til august) 

Assistent: Fredrik Fossmark (fra august) 

Keepertrener: Erik Johannessen 

Trenerstab: Jone Asserson, Erlend Jørgensen og Sverre Samuelsen 

 

 

Gjennomføring av sesongen: 

Etter en hel 2024 uten tap, entret A-lag herrer 2025 med høy selvtillit og et fokus på å gjøre 

et solid fotavtrykk på høyere nivå. 

Det ble en del endringer i troppen, men stammen bestod. 

Noen nøkkelsigneringer ble gjort med blant annet Espen Ringlund, men dette var en sesong 

hvor de unge fra Hinna skulle få debutere i 3.div. 

 

Første treningskamp mot Havørn ble en formalitet og en maktdemonstrasjon, og det fulgte 

flere gode resultater deriblant 5-1 mot Brodd. Det gikk hele 1år og 1,5 mnd før første tap 

kom, og da dessverre i en tellende kamp, hjemme mot Varhaug i NM Kvalik rett før seriestart. 

Med flere skader inn mot seriestart ble laget rokert og det ble en marerittstart borte mot et 

A-preget Sandnes Ulf 2. 

Selv med flere skader inn mot hjemmekampen mot Djerv1919, en av opprykksfavorittene, 

tok vi et oppgjør i garderoben i forkant. Det ble en positiv opplevelse og en 5-2 seier, 

målbalansen var nå i 0.  

Fasit etter tre kamper var to tap og en seier, og Torvastad kom på besøk. 

En taktisk overlegen kamp endte hele 8-0 etterfulgt av nok en taktisk overlegen kamp borte 

mot Sola (0-2) gjorde at vi klatret på tabellen og ga oss selv et bedre utgangspunkt. 

 

Generelt i løpet av sesongen bar mye preg av fravær og skader som ødela både for stabilitet 

og kontinuitet. Vi gjorde oss aldri vekk i noen kamper, men med stort sett 6-7 bytter fra kamp 

til kamp i startelleveren og noen ganger flere, ble det vanskelig å sette et lag. Til tross for 

dette hentet vi oss veldig inn og med seier hjemme mot Stord, kunne vi ta sommerferie på 

4.plass foran hardt satsende lag som Madla, Djerv1919 og Brodd. En fantastisk 

underholdende kamp som endte 5-4 til Hinna ga oss nettopp denne «boosten» inn mot 

ferien. 



 
Vår Energi - Internal 

 

I sommerferien og inn mot august hadde vi mistet nærmere talt 16 spillere. Mats Mauset og 

Thomas Eiriksson, Kristian Selmer og flere andre som var viktige brikker forsvant ut. De ble 

vanskelig å erstatte selv om vi gjorde et ærlig forsøk på å rekruttere så godt det lot seg gjøre. 

Høstsesongen startet tøft. 1-0 borte mot Brodd med et lag hvor den eldste spilleren var 22, 

ble etterfulgt av en jevn fotballkamp som endte 4-0 til Vidar var inngangen. 

Deretter fikk vi to kamper med solide oppturer, vår favorittmotstander, Torvastad tok vi 3p 

borte etter en solid 0-4 på naturgress før vi mobiliserte krefter til hjemmekampen mot 

Vindbjart. Her var vi overlegne og tok en fortjent 3-1 seier og ga en hjelpende hånd til FK 

Vidar som kjempet om opprykk. 

 

Årsbeste kamp var allikevel spilt 25.aug borte mot Viking2. Et Viking2 lag som bestod av 7 A-

lagsspillere ble holdt lenge før Jonas Sandvik scoret 4min på overtid og tok 3p den korte 

veien til Hinna. 

En kamp hvor spillerne leverte høyt nivå rent taktisk og utspilte til tider et meget sterkt 

Viking-lag.  

Ved årsavslutningsfesten var en av spørsmålene «hvilken kamp mener Ojan var årsbeste for 

Hinna i 2025» og svaret var altså bortekampen mot Viking 2. 

 

Resten av sesongen bar preg av ustabilitet, på nivå med oppmøte til trening og kamp. Vi gikk 

fra å vinne 7-1 hjemme mot Sola til å tape 1-0 borte mot Haugesund 2, til å slå Sandnes Ulf 2 

med 9 A-lags spillere 4-1. Veldig variable resultater og en 9.plass med 6p luke og 22 i 

målforskjell, ble fasit ved sesongslutt. 

 

Om jeg skulle oppsummere sesongen kan jeg si at vi hadde kanskje noe av det høyeste 

toppnivået i divisjonen og samtidig et fryktelig bunnivå, spesielt når det ble store rotasjoner i 

laget fra kamp til kamp.  

På den andre siden, debuterte vi flere Hinna-gutter i 3.div for første gang, spillere som knapt 

hadde spilt seniorfotball spilte og scoret mål, de fikk testet seg på et nivå de bare hadde å 

strekke seg etter og fikk verdifull erfaring. På mange måter etablerte vi et fundament for 

Hinna for årene som kommer.  

Utmerkelser: 

• Årets spiller: Ringlund - fordi han bare var i en egen liga prestasjonsmessig. 

• Trenernes spiller: Valvatne - fordi han ble delt toppscorer med Ringlund og ekstremt 

undervurdert nivå på han og bekledde flere roller. 

• Årets unge spiller: Aldon - spilte nest mest antall kamper, meget sterkt for en 17åring 

• Innsatspokal: Føyen - alltid tilgjengelig, alltid ja menneske og alltid blodseriøs og 

leverte sitt beste 

 



 
Vår Energi - Internal 

Mitt mål da jeg kom til Hinna var å sette klubben og A-lag herrer på kartet i Rogaland. Det 

målet kjente jeg at vi nådde, og vi bestod testen. Uten midler, med en veldig sammensveiset 

gjeng, et støtteapparat som var lidenskapelig til stede, mener jeg vi presterte på høyt nivå 

sesongen gjennom.  

Mine 2,5år i Hinna var nå over, jeg kunne se tilbake på 2 røde kort, 6-7 gule kort, en ubeseiret 

sesong med opprykk fra 4.div, og 62 scorede mål i debutsesongen i 3.div. 

 

Nå er tiden inne for Hinna å ta neste steget med ny trener og jeg er sikker på at klubben 

oppnår ytterligere suksess. 

 

Takk for meg! 

 

MVH, 

 

Ojan Bijan 

Hovedtrener 



 

Vår Energi - Internal 

Årsmelding Hinna Damer A 

Sesongen 2025 

 

Lagledelse - 2025 

Støtteapparatet for sesongen 2025 har bestått av flere roller med ulike ansvarsområder gjennom 

året. Det har vært endringer både i trenerteamet og støttefunksjoner underveis i sesongen, noe som 

har preget organiseringen rundt laget.  

Trenere og sportslig støtte 

• Hovedtrener fram til 16/10- 2025: 

Tarjei Smågesjø  

• Assistenttrenere: 

Michael Løining 

Martin Mildestveit 

• Ny hovedtrener 16/10-2025: 

Tommie Wilhelmsen  

• Keepertrenere: 

Andy Gies  

Pål Matland (2. halvdel av sesongen) 

• Fysisk trener: 

Kine Hunsbeth Andersen (2. halvdel av sesongen) 

Administrativ støtte 

• Administrativ sportslig leder: 

Martin Mildestveit 

• Lagleder / oppmann: 

Anne-Lene Moen 

Ansvarsfordeling 

• Kampansvar: 

Tarjei Smågesjø har hatt hovedansvaret for kampgjennomføring for Dame A i 3. divisjon. 

• Treningslogistikk og oppfølging: 

Assistenttrener Martin Mildestveit har hatt ansvar for feltarbeid, inkludert rigging av bane og 

utstyr før trening, samt oppfølging av statistikk for treningsoppmøte.  

 

Navn på benyttede spillere Dame A: 

 



 

Vår Energi - Internal 

 

 

Ubenyttede spillere sesong 2025 pga langtidsskade:  

• Alice Lindseth (korsbånd skade) 

• Christina Moen (rygg/bekken) 

Gjennomføring av sesongen 2025: 

Fokusområder på trening og i kamp: 



 

Vår Energi - Internal 

• Kondisjon 

• Høyt press for tidlig ballgjenvinning 

• Angrepsspill 

• Roller  

 

Sosialt i sesongen: 

• Kveldsmat etter trening (mars) 

• Lagfest sommeravslutning (juni) 

• Fangene på Fortet (november) 

• Julebord m/herrene (desember) 

 

Oppsummert for sesongen 2025 Dame A: 

Målsettingen for sesongen 2025, definert av hovedtrener Tarjei Smågesjø, var å vinne serien med 

håp om kvalifisering til opprykk. Oppkjøringen var målrettet og bestod av en velorganisert 

treningsstrategi spesielt rettet på kondisjon og angrepsspill. Det ble gjennomført fem treningskamper 

før seriestart 27. mars, og laget viste allerede tidlig i oppkjøringen gode tegn på fremgang og 

intensitet. 

Sesongens første halvdel 

Første halvdel av sesongen bar preg av høyt tempo, sterke prestasjoner og god gjennomføringsevne. 

Laget leverte jevne prestasjoner, og vi toppet tabellen i store deler av vårsesongen. Det offensive 

spillet satt tidvis svært godt, i tråd med lagets plan om et aggressivt angrepsspill med klare roller og 

tydelig posisjonering. 

Høyt treningsoppmøte bidro til god fysisk utvikling. Intensitet, fart og duellstyrke ble tydelige 

kjennetegn på spillernes innsatsvilje og motivasjon. 

Sesongens andre halvdel 

Andre halvdel av sesongen ble mer utfordrende. Økte krav til både spillere og støtteapparat preget 

perioden, og prestasjonene ble mindre stabile. Vi forble tro mot vår spillestil i 4-3-3, med tidlig høyt 

press, intensivt gjenvinningsarbeid og utnyttelse av bakrom. Likevel klarte vi ikke å løse utfordringene 

knyttet til relasjons- og kombinasjonsspill, noe som hemmet oss i avgjørende kamper. 

Fem spillere sluttet i løpet av 2025, syv nye spillere inn før sesongstart i tillegg til fire lovende spillere 

ble tatt opp fra rekruttlaget. Utskiftninger i troppen bidro positivt med ny energi, treningsiver og stå-

på vilje. Når etablerte relasjoner brytes opp og nye spillere kommer inn, kreves det tid for å bygge 

felles referanser, rolleforståelse og tempo i beslutninger. Sesongen endte med en skuffende 4. plass, 

og noe svakere i tråd med ambisjonene og spillernes målsetting om en topp 3-plassering. 

Spillerstallen har bestått av alderen 15 -35 år med ulikt ambisjonsnivå, rutine og erfaring. Et felles 

kjennetegn for spillergruppa er viljestyrken til å vinne kamper, stå opp, ta duellene og gi juling. 

Spillerne har gjennom hele sesongen representert Hinnas verdier både på og utenfor banen: 

• Trygghet 

• Toleranse 

• Vennskap 



 

Vår Energi - Internal 

• Trivsel 

• Respekt 

• Disiplin 

 

Støtteapparatet – samarbeid og kommunikasjon 

Samarbeidet innad i støtteapparatet i 2025 har dessverre ikke fungert slik som ønsket. Det har vært 

utfordringer knyttet til kommunikasjon og informasjonsflyt mellom rollene, noe som til tider har 

påvirket helheten i miljøet generelt. 

Det har også vært en opplevelse blant flere i spillergruppen om at fokus til tider har vært rettet mer 

mot enkeltspillere enn laget som kollektiv. Dette har skapt noe utydelighet i prioriteringer og 

forventningsavklaringer, og har i perioder påvirket både struktur og prestasjon. 

For kommende sesong vurderes det ikke som nødvendig med ytterligere rolleavklaringer, da skiftet 

av hovedtrener allerede har bidratt til bedre kommunikasjonsflyt og sterkere samhandling i 

støtteapparatet. Dette gir spillergruppen den helhetlige og enhetlige oppfølgingen den trenger. 

Veien videre – 2026 

For 2026-sesongen vil vi bygge videre på kvalitetene som allerede ligger i laget: intensitet, duellstyrke 

og en solid treningskultur. Samtidig vil vi jobbe målrettet for å styrke relasjonsspillet, skape større 

stabilitet i prestasjonene og etablere en tydelig kollektiv identitet både offensivt og defensivt. 

Med ny hovedtrener inn i 2026 legges det også vekt på relasjonsspill, å spille hverandre gode og å 

utvikle et lag som står sterkt som et team – i alle faser av spillet. Dette innebærer tydeligere 

prinsipper for samhandling, større fokus på kollektivt ansvar og en treningshverdag der helheten 

prioriteres fremfor enkeltindivider. Målet er å skape et miljø der alle drar i samme retning, og der 

lagfølelse, struktur og kommunikasjon danner fundamentet for prestasjonene. 

Ambisjonen for 2026 er en topp 3-plassering i 3. divisjon, samtidig videreutvikle samhandlingen både 

i spillergruppen og støtteapparatet. 

 

Kampstatistikk: 

• 3.divisjon kvinner: 4. plass  

• 1.runde i Rogalandscupen 

 

 

Priser: 100 mål i rød Hinna drakt 

• Hanne Kogstad 

 

 

 



 

Vår Energi - Internal 

 

 

• Årets spiller: Malin Haug 

• Årets innsatspokal: Kine Hunsbeth Andersen 

• Årets unge spiller: Jannat Shahid 

 

• Spillernes spiller (utgikk i 2025) 

 

 

 

Dato: 15.januar 2026 

 

Lagleder:  

 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Rekrutt herrer  
 
 
Lagledelse 
Året startet med Jasmin Bogdanovic som hovedtrener, Simen Utvik Inderhaug som 
hjelpetrener og altmuligmann og Kristian Boganes som spillende hjelpetrener. I sommer 
ble det gjort en del endringer og Jasmin forsvant ut. Simen og Kristian fortsatte i sine 
roller mens Nilsi Aarrestad tok over som hovedtrener for rekruttgruppa. Richard Bjerga 
har vært med rundt det administrative på B-laget, og Mikal Mæle kom inn som spillende 
trener på B-laget.  
 
 
Navn på benyttede spillere 
 
Noen av disse var med enten bare i høst eller i vår, mens flesteparten har vært med hele 
året. Noen har blitt flyttet opp i A-tropp.  
 

- Abdi Khaliq Ibrahim 
- Adrian Gausel Bjerga 
- Adrian Junker Asbjørnsen 
- Aksel Sandin 
- Alexander Solvang Paparazzo 
- Andreas Eiane 
- Aryan Moghimi 
- Benjamin Duric 
- Benjamin Milne 
- Cheng Gao 
- Christian Høiland Johansen 
- Dion Rexhepi 
- Elias Dale 
- Hadi Muhammad Haidar 
- Hans-Martin Michaelsen 
- Henrik Skartveit 
- Herman Hanson 
- Hosie Tekie 
- Jabir Ali 
- Jens Espeland 
- Johan Aune 
- Jonas Ndikumana Sandvik 
- Kendal Nudem 
- Kristian Boganes 
- Kristian Martinus Hals 
- Lars Breinlinger 
- Laurits Bortne 
- Mathias Olsen 
- Mikal Mæle 
- Mohammed Kassem 
- Mohamed Yasin Haidar 
- Mubarak Oladamiola Ayinde Ajentunmobi 
- Natanael Temesgen 
- Nicolai Solberg 
- Nils Aarrestad 
- Ole Markus Wroldsen 
- Paul Andre Remoquin Skogland 



Hinna Fotball 

- Raed Naser 
- Samir Khan 
- Samuel Lavik 
- Sander Bergevik 
- Sebastian Starheim Nordvik 
- Ulrik Røisland 
- Vegard Føyen 
- William Bastlid 
- Yosef Odai Al-Azaizi 
- Ådne Bjelland 

 
I tillegg har vi hatt hospitanter fra G2009. 
 
 
 
Gjennomføring av sesongen 
Vi har vært en felles treningsgruppe, men vi har stilt lag i to klasser. G-19 1. divisjon og 
Herrer 5. div. Første del av sesongen for G-19 havnet vi på nedre halvdel og dermed 
klarte vi ikke å kvalifisere oss for inter-krets. Høstsesongen havnet vi på 2. plass i 1. div. 
Med B-laget i 5. div startet vi relativt svakt, men har spilt oss stort opp mot sluttem av 
sesongen. Vi havner til slutt noen poeng bak opprykkskvalik.  
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Vi deltok i kvalifisering til NM g19, men røk ut mot Madla. 
 
Innsatspokal Menn rekrutt 5. divisjon: 
Benjamin Milne 
 
Innsatspokal G19-1: 
Adrian Junker Asbjørnsen. 
 
 
 
Nilsi Aarrestad og Simen Inderhaug 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Gutter 2010/11 
 

 
Lagledelse 

Thomas Søndenaa- Hovedtrener 
THomas Idsø - Hovedtrener 

Jon Nessa - Hjelpetrener 
Per Emil Hanson- Hjelpetrener 

Christian Tangen- Hjelpetrener 

Cesar Sanhueza- Hjelpetrener 
Anton Eriksson - Hjelpetrener 

Vibeke Ekornes - Oppmann (2010) 
Jon-Daniel Nordvik - Oppmann (2011) 

Therese Gundersen - Dugnadsansvarlig 
Geir Hindenes - Materialforvalter 

Benedicte Gismarvik og Mette Heiselberg- Sosialkomite 
 

Navn på benyttede spillere 

Aksel Aurdal 
Alexander Heiselberg 

Andreas Rasmussen 
Casper Ekornes 

Eirik Vagle Kalvatn 
Emil Hanson 

Even Gismarvik 
Harjas Singh Monga 

Herman Jåthun Hindenes 

Jakob Nordstrand 
Alessandro Suarez Di Domenico 

Yonghwan Lee 
Mateusz Gumos 

Noah Søndenaa 
Petter Bjørngaard 

Sander Emil Gundersen 
Sven Christian Tangen 

Torje Landa 

Sander Sanhueza 
Sujai Sagar 

Noah Idsø 
Magnus Jåthun Aase 

Alessandro Nessa 
Luka Sedjak-Endresen 

Jakob Gjesteland 
Erik Landråk 

Tola Olalemi 

Lucas Økland Marquez 
Jonas Østrem 

Lars Frafjord 
Aiydh Ishfaq Wani 

Julian Nordvik 
Mohamed Ahmed 

Simon Tesform 
Sorraweet Chankaew 

Tayser Alhaji 



Hinna Fotball 

 

 

 
Gjennomføring av sesongen 

 
Årets sesong begynte med gode treningsøkter vinter og tidlig vår. Vi dro i år som i fjor, 

på treningsleir til Kvinesdal en helg i februar, men denne ble som resten av oppkjøringen 
plaget av mye sykdom og skader. 

 
Dette var også første sesong hvor G2010 og G2011 ble slått sammen til en 

treningsgruppe etter godt samarbeid i sesongen 2024. Det ble påmeldt et G14-lag i 
serien, men dette ble trukket etter sommeren pga. for få spillere til å ha tre lag. Det ble 

også meldt på G15 lag i 3. divisjon og i 1. divisjon.  

 
Sportslig så har sesongen stort sett vært en positiv opplevelse. Hinna 2 hadde flere gode 

kamper i 3. divisjon selv om det gikk litt tråere etter sommerferien hvor de havnet sist i 
en veldig sterke pulje. De fleste kampene var imidlertid jevnspilte. 

 
Hinna 1 i 1. divisjon begynte sesongen sånn passe etter å ha slitt med skader og sykdom 

i oppkjøringen. Laget slo imidlertid sterkt tilbake og havnet i topp 8 av 16 lag, og fikk 
med det spille KM sluttspill. Her tok lagene med seg poengene fra tidligere i sesongen, og 

det ble vanskelig å avansere noe særlig på tabellen, men vi klarte å gå opp en plass fra 

7. til 6. 
 

 
Deltakelse i cuper/turneringer 

I sommer var Dana Cup et sedvanlig høydepunkt med en utrolig god atmosfære i begge 
lag, G14 og G15, sosialt, men med en litt tynn tropp. G15 hadde med en lånespiller fra 

Røldal og måtte også hente Petter Bjørnsgaard tilbake fra pensjonisttilværelsen. G14 var 
også avhengig av søsken fra andre klubber og en dansk leiesoldat for å kunne stille lag. 

G15 havnet i B sluttspillet og fikk være med helt til fredag, det samme gjorde G14, bare 

at de kom seg til A sluttspillet. Så my fotball på begge lag. 
 

Utenom Dana Cup har vi også spilt følgende turneringer: 
 

 
Vidar Obos Cup - A sluttspill på Hinna 1, og seier i B sluttspill for Hinna 2. 

 
 

 

 
 

17.11.2025 
 

Vibeke Ekornes, Oppmann 
Jon-Daniel Nordvik, Oppmann 

Thomas Søndenaa, Hovedtrener 
Thomas Søndenaa, Hovedtrener 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Hinna J2011 
 
Lagledelse 
 
Hovedtrener: 
Steinar Leiros 
 
Hjelpetrenere:  
Tor Odd Barka 
Yngve Frøyland 
Maren Løvås 
 
Støtteapparat: 
Johanna Pääjäarvi 
Hanne Kvale Frøyland 
Helge Kolnes 
 
Oppmann: 
Bjarte Sværen 
 
Navn på benyttede spillere 
Anne Elisabeth Banjai 
Cornelia Otterhals Tungesvik 
Freya Johanna Walde 
Hanna Charlotte Torgrimsen 
Hedda Olsen Skeie 
Isa Tomine Bredal Hay Djup 
Jamila Bendiksen 
Johanne Sværen Mehus 
Julia Tvedten 
July Par Cinzah 
Linnea Stensen 
Live Løvås Frederiksen 
Maiken Langfjæran Melhus 
Nora Leiros 
Sara Adnan 
Sara Schjølberg 
Sidona Habtom Hagos 
Siri Yew Habedanck 
Sofia Vistnes 
Sofie Endresen Kolnes 
Stella Tvedten 
Tia Kvale Frøyland 
Tomine Rogneflåten 
Alethe Daae-Ellingsen 

 
 
 
 
 



Hinna Fotball 

Gjennomføring av sesongen 
I 2025 sesongen har J2011 vært sammen med J2010. Sammen hadde vi 3 lag påmeldt i 
seriespill. 2 lag i J15 klassen og ett lag i J14. 
 
Startet og avsluttet sesongen med 26 veldig aktive jenter. 
Treningene er på mandag, tirsdager, torsdager og søndager. I tillegg er det 
styrke/skadeforebyggende på Arena treningssenter på onsdager  
J2012 har hatt spillere på hospitering på både treninger og i kamper i løpet av sesongen. 
 
Oppmøte på treningene har vært meget bra gjennom hele sesongen. Jentene stiller opp i 
stort antall på samtlige treninger og kamper. 
 
Sosiale høydepunkter i sesongen var Dana cup, hvor hele laget var på tur sammen. 
Andre sosiale aktiviteter har vært arrangementer på Hinna huset med kveldsmat og 
pizzakvelder. 
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Iløpet av sesongen har J2011 jentene vært på 2 turneringer i 2011 regi. Kretsmesternes 
mesterskap på Hamar, og breddeturnering i Lyngdal. 
Ettersom J2011 ble kretsmestere i 2024 ble de invitert til Kretsmesternes Mesterskap på 
Hamar. Dette er en lukket turnering hvor kretsmestere fra hele landet deltar. Laget vant 
gruppespillet med 3 sterke seire, og gikk hele veien til finalen hvor det ble ett surt tap i 
straffekonkurranse.  
 
I tillegg har laget samme med J2010 spilt Vidarcup, hvor det ene laget gikk helt til topps 
og vant turneringen. 
I tillegg til Dana cup reise også 2010 og 2011 sammen til breddeturneringen Troll-cup i 
Kristiansand. 
 
 
Kampstatistikk 
J15-1 laget spilte i 1 div. Her havnet laget på en 2 plass. En sterk sesong med tanke på 
at flertallet av jentene spille en aldersklasse opp.  
 
J14 laget gjorde en sterk vårsesong i 2 div. Laget ble satt i den sterkeste 2 div gruppen 
på høsten. Her fikk de tøff motstand, men viste stor progresjon utover sesongen og 
havnet på en sterk 4 plass.  
 
Kretsmesternes Mesterskap – nr 2 (tap i finale) 
Vidar turnering – nr 1  
 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Tomine Rogneflåten 
Hedda Skeie 
Linnea Stensen 
Alethe Daae-Ellingsen 
Sofie Kolnes 
 
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
Nok en sesong med topp innsats av hele spillergruppen. Inspirerende for oss på 
sidelinjen å se på den innsastsen og spillegleden jentene viser.  
Som bevis på den gode innsatsen gikk innsatspokalen for alle de 3 lagene til jenter fra 
2011 
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Innsatspokal 
Hinna J15-1  Alethe Daae-Ellingsen 
Hinna J15-2 Jamila Bendiksen 
Hinna J14 Maiken Langfjæran Melhus. 
 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 
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Årsmelding 2026 

lagets navn Gutter 2012 
 
 
Lagledelse: 
Trener: Morten Aanensen 
Hjelpetrener: Morten Nygård, Per Emil Hanson, Kay Stian Espedal og Stian 
Edvardsen 
 
Oppmann: Kay Stian Espedal  
Materialforvalter: Stian Edvardsen 
 
 
Navn på benyttede spillere 
 
Adrian Shahimi 
Andreas Kemp Rugland 
Antoni Kotwicki 
Benjamin Thato Kinn 
Even Oftedal 
Harun Kaisar Warsame 
Henrik Torgrimsen 
Henry Dirdal Rydland 
Jonas Dykesteen Nygård 
Kornelius Torsvik Pedersen 
Lucas Rocha 
Magnus Meling 
Magnus Åhlin Espeland 
Markus Gill Pedersen 
Poul Christian Eriksson Heiselberg 
Simen Edvardsen 
Solan Solbjør Bakka 
Sondre Hanson 
Vetle Skjold Aanensen 
 
I tillegg er det en del 2013 spillere som har hospitert til lagene. Disse har vært til stor 
hjelp! 
 
 
 
 
 
Gjennomføring av sesongen 
 
Hinna 2012 har hatt med to lag i seriespillet. Et lag i 1 divisjon og et lag i 3 divisjon.  
 
Hinna 1 endte på 6 plass i vårsesongen og kvalifiserte seg til 1.divisjon KM for 
høstsesongen. Der ende guttene på en 4 plass. Nivået i KM var meget høyt og isolert sett 
en meget god prestasjon av laget!  
 
Hinna 2 havnet på en fin 3 plass både i vår og høstsesongen.  



Hinna Fotball 

 
Selv om det har vært to lag er det flere av guttene som har spilt på begge lagene, slik at 
man får både testet ferdigheter på flere nivå.  
Fokus på trening og kamper har vært samhold.  
  
Det er også gjennomført noe felles samlinger med kveldsmat og spillermøter.  
Samholdet ble også et tema når laget for første gang dro til DanaCup.  
Under oppholdet hadde vi felles samlinger med bla. pizzakveld.  
 
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Begge lagene har deltatt i cuper.  
 
Første cupen som lagene deltok i var vår egen Hinna Park cup. 2012 jenter og gutter var 
arrangør for cupen. Cupen ble en suksess, og stor takk til alle frivillige som bidro til at 
cupen ble gjennomført.    
 
Hinna 2012 vi hadde et lag på Nivå 1 og et på nivå 2 
 
Ble en brå start på cuperfaringen for begge lag. Hinna 1 endte på 4 plass av 5 i 
gruppespillet og gikk da til B-sluttspill. Her vant laget første kamp før man måtte gi tapt i 
semifinalen. 
 
Hinna 2 ende på 4 plass i gruppespillet, men også dette laget måtte gi tapt i semifinalen i 
B-sluttspillet. 
 
 
Men deltakelse ga guttene erfaring med cupformatet. Neste cup var Vidar ungdomscup.  
Her var vi påmeldt med to lag, et på nivå 1 og et på nivå 2,  
 
For Hinna laget som deltok i nivå to, laget spilte 4 kamper i innledende runder. Til slutt 
havnet laget i C sluttspillet der et lag fra Bergen ble i tøffeste laget. I denne turneringen 
hadde vi også med en gjeng hospitanter fra 2013. 
 
 
 
For Hinna laget i nivå 1 startet turneringen med noen tap, men laget klarte med minst 
mulig margin å komme seg til A-sluttspillet. Her tok laget for seg Ganddal i kvartfinale, 
Midtbygden i semifinalen, før det hele ble kronet med finaleseier 1-0 mot Våganeset. 
Så første pokal ble sikret hjem til klubbhuset!  
 
Dana-cup ble også en hyggelig opplevelse. Vel etablert på skolen i Hjørring ble laget 
kjent med Dana-området. Mye latter smil ble observert bland gjengen, og tolker det som 
en sosial suksess.  
Sportslig hadde vi to lag også i denne turneringen. Også her hadde vi en gjeng fra 2013 
som bidro til å gjøre dette mulig.  
 
Mange av spillerne fikk kjenne på 11er bane for første gang.  
 
Det ene laget gikk til B-sluttspillet eter å ha målt krefter mot lag fra bla. Kosovo og 
Tyskland. Spesielt 1-1 kampen mot tyskerne ble en meget god opplevelse. Denne 
opplevelsen tok guttene med seg inn i B-sluttspillet. Da møtte vi et lag fra Grønland. 
Etter å ha ledet store deler av kampen fikk IT-79 et straffe helt på tampen, noe som 
gjorde at lagene gikk direkte i straffekonkurranse. 5 Hinna-gutter rakk opp hånda og ville 
bidra. Med flotte straffer og en keeper som reddet flere straffer vant guttene!  
Dessverre ble det stopp i neste kamp mot Eiger.  
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Det andre Hinna-laget måtte ble trukket ut i pulje med lag fra Tyskland, Hong Kong, 
samt lokale gutter fra Madla. Etter seier mot Madla og 1-0 tap mot Hong Kong ble en 2-2 
kamp mot tyskerne avgjørende for at også dette laget gikk ti B-sluttspillet. Laget startet 
med en 6-0 seier i 1/16-dels finalen mot Nymark, før lagene Eiger, Viking og Sandes Ulf 
måtte gi tapt. Det endte med lokalderby mot Forus og Gausel. Dessverre gikk ikke det 
veien og et surt finaletap. Men en ny pokal ble med hjem til Hinna.  
 
 
 
Kampstatistikk 
(gjelder ikke barneseksjonen) 
Tabellen oppgis i Årsrapporten spesielt, slik at den ikke skal tas med.  
Kan nevne plassering på tabellen og målforskjell. 
 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Magnus Åhlin Espeland har deltatt på Ryger, og har gjort sine saker veldig bra der.  
 
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
 
Vi har delt ut to innsatspokaler samt delt ut utmerkelser til gode prestasjoner for laget.  
 
Innsatspokal for Hinna 1 - Henry Dirdal Rydland. Egentlig alt for streng mot seg selv og 
egne prestasjoner. Han gir alltid alt for laget. Tross tøffe hindringer har han vist enorm 
styrke i å bidra for G2012 gjennom sesongen! 
 
 
Innsatspokal for Hinna 2 - Antoni Kotwicki - Definisjon på innsats. Alltid 100% innsats, 
kapasitet som overgår de fleste. Positiv og lojal lagspiller.  
 
 
Toppscorer for Hinna 1 – 27 mål i serie (Ingen cuper medtatt) Magnus Åhlin Espeland 
Toppscorer for Hinna 2 – 11 mål i serie (Ingen cuper medtatt) Harun Kaiser Warsame 
Treingsoppmøte – 89% oppmøte - Even Oftedal -Simen Lindland Edvardsen – Andreas 
Kemp Rugland 
Lagets hederspris – Solan Solbjør Bakka (Ble skadet før kampene i Dana cup kom i gang, 
men bidro med positivt humør og god bidragsyter til samholdet igjennom turneringen)  
 
 
 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 
 
Oppmann Stian Edvardsen 
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Årsmelding 2025 

Jenter 2012 
 
 
Lagledelse 
Christian Tangen 
Brede Hangeland 
Nicolai Myren 
Kristian Boganes 
Rune Gjøse 
Kristian Hinna 
 
 
Navn på benyttede spillere i 2025 

 
 

• Bianca Avellan  
• Hedda Lutsi  
• Jill Alexandra Aasland Tjemsland  
• Lilje Sofie Falkeid Egeli  
• Mathilde Angvik Haug  
• Nora Louise Mathisen  
• Siena Hangeland  
• Anna Sofie Torsnes  
• Aria Ulveraker Matre  
• Aurora Boganes  
• Emelie Dawt Cinzah  
• Marie Roalsø  
• Martine Myren Stephansen 
• Åse Elisabeth Tangen  
• Eline Hinna  
• Harbani Kaur Monga  
• Ida Cox  
• Inez Adelina Nesheim Punar  
• Johanne Lereggen  
• Julie Fjogstad  
• Villa Martinsen 

 
 
Gjennomføring av sesongen 
 
Vårt lag spilte i nivå 1 denne sesongen, og endte midt på tabellen etter vårsesongen. Vi 
opplevde en utfordring med et svært høyt antall spillere på laget, noe som gjorde det 
vanskelig å gi alle nok spilletid. For å løse dette inngikk vi et samarbeid med 2013-kullet 
foran høstsesongen. Konkret betydde det at vi stilte med to lag: ett i nivå 1 og ett i nivå 
3. Slik fikk alle spillerne betydelig mer tid på banen gjennom høsten. 
Lagmiljøet har vært preget av trivsel og godt samarbeid. Spillerne har vist stor 
innsatsvilje både på trening og i kamp. For å styrke miljøet har vi hatt sosiale samlinger 
utenom treningstid, noe som har bidratt til trygghet og godt samhold. 
Trenerteamet har hatt jevnlige møter for å sikre god kommunikasjon og tydelig 
rollefordeling. Dette har gjort det lettere å følge opp individuelle spillere og tilrettelegge 
for utvikling. Fokus i treningsarbeidet har vært å spille som et lag og bygge opp spillet 
bakfra. Innsatsen førte til at nivå 1-laget avsluttet sesongen med å bli kretsmestere på 
høsten. 
 



Hinna Fotball 

 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Egersund cup – Vinner 
Hinna Park Cup- Andre plass 
Dana Cup- 3 plass A sluttspill 
Seriespill høst, KM pulje seier med nivå 1 
Seriespill høst nivå 3, 4. plass på tabellen 
 
 
Kampstatistikk 
 

 
 
1 plass for 1’er laget, og 4. plass for 2’er laget 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Siena Hangeland- kretslag og sonelag 
Martine M. Stephansen kretslag og sonelag 
Åse E. Tangen- Sonelag 
Eline Hinna- Sonelag 
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
Julie Fjogstad- Nivå 1 laget. Store steg, innsats har blitt belønnet med plass på sonelaget 
fom 2026 til viking 
 
Hedda Lutsi- nivå 3 laget, store steg, høy innsats, høy deltagelse. 
 
 
 
Christian Tangen- trener 
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Årsmelding 2025 

G2013 
 

 

Lagledelse 

Støtteapparatet for Gutter 2013 for 2025 var:  

 

Hovedtrener: Terje Fjeldstad  

 

Hjelpetrenere: Mats Reinsnes, Eirik Stueland, Audun Laugaland, May-Linn Kringlebotten, 

Oddgeir Søvik, Ronny Waage og Trond Heggheim  

 

Oppmann: Christina Fahle  

 

Materialforvalter: Kristoffer Pittman  

 

Sosialkomite: Jannicke Frøland Marthe Allan Mari Forgaard  

 

Dugnadsansvarlig: Sigbjørn Jårvik 

 

Navn på benyttede spillere 

 

• Abtin Eftekhar Hosseini 

 

• Adrian Bekken 

 

• Alex Popil 

 

• Alper Demirelli 

 

• Bjørn Watts 

 

• Brage Forgaard Larsen 

 

• Brede Laugaland 

 

• Daniel Waage 

 

• Dominic James 

 

• Einar Frøland 

 

• Eliah Fahle 

 

• Elias Ommundsen 

 

• Emil Torgersen 

 

• Erik Watts 

 

• Eskil Jåtten 

 

• Filip Kringlebotten-Ohm 

 

• Jakob Langvann 
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• Johan Fjeldstad-Kloster 

 

• Knut Rydland Jårvik 

• Kristoffer Langfjæran Melhus 

 

• Liam Heggheim 

 

• Linus Tranvåg 

 

• Martin Allan-Nygård 

 

• Martin Ryan Saengbunruang Børeng 

 

• Matheus Ribeiro Araujo 

 

• Mathias Solbakken Slettebø 

 

• Olav Munro Valheim Søvik 

 

• Olav Sleen Reinsnes 

 

• Rajvir Singh Bhatti 

 

• Rohan Rajeev Kothari 

 

• Simen Kaada Stueland 

 

• Sofian Ask 

 

• Sondre Thomassen Pittman 

 

• Sverre Storleer Kluge 

 

• Viktor Sylvest Eriksen 

 

• Yavuz Selim Karatas 

 

 

 

 

Gjennomføring av sesongen 

Gutter 2013 har hatt treninger tirsdager og torsdager, samt hospiteringstreninger med G 

2012 på onsdager. I tillegg har de på mandager hatt Kompani Laugaland treninger. 

 

Dette er styrketrening og kondisjonstrening. Guttene har veldig bra treningsoppmøte. 

Det er godt engasjement rundt laget. Trenerteamet har hatt hyppige møter/avklaringer i 

trenerteamet for å lage gode treninger, og for å få laget til å bli sammensveiset. De 

bytter på å sette opp lagene, og øvelser. Det er avholdt foreldremøte våren 2025.  

 

Guttene har hatt stor treningslyst, iver og har utviklet seg i året som er gått. Det er et 

lag som i stor grad spiller godt sammen som et lag. Guttene har spilt nier.  

 

De var meldt på med tre lag i sesongen. To på nivå to og et på nivå tre. Gjennomførte en 

del treningskamper i vinter, istedenfor vinterserien. Sosialkomitéen har stått på og lagd 

gode sosiale arenaer for guttene. Vi ser at dette er viktig, både for godt samhold blant 
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barna. Treningsleir til Kvinesdal med en overnatting ble årets høydepunkt for alle som 

var med. Der spilte vi tøffe kamper mot Kvinesdals 2013 og 2012 lag.  

 

 

Deltakelse i cuper/turneringer 

 

Hinna Park Cup 

Sebra Cup, Kristiansand 

En del spilte opp med 2012 på Dana Cup  

Treningsdag i Ryfylkehallen 

Hinna Miniputt turnering i oktober 

 

 

Spillere som har representert klubben eksternt 

Eskil Jåtten. Ryger/sone/krets 

 

Heia Hinna.  

Mvh Christina Fahle  

Oppmann/kvinne 
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Årsmelding 2025 

Jenter 2013 
 
 
Lagledelse 

- Hovedtrener: Morten Laget 
- Hovedtrener: Ole Slettebakk 
- Hjelpetrener: Fredrik Harestad 
- Hjelpetrener: Stian Folkestad 
- Oppmann / Ass. hjelpetrener / Materialansvarlig: Roger Iversen 
- Dugnadsansvarlig: Sigrun Hildal 
- Sosialkomite: Linn Endresen 
- Sosialkomite: Mari Endresen 
- Sosialkomite: Anne Bie 
- Sosialkomite: Maren Schøyen 
- Inkludering / fair play: Anne Bie 
- Inludering / fair play: Linn Endresen 

I tillegg har flere andre bidradd ifb Hinna cup komite, arrangert treningsleir osv. 
 
Navn på benyttede spillere 
Følgende spillere har spilt for laget ila 2025: 

- Eivor Laget 
- Ella Folkestad 
- Emilie Folkestad 
- Eva Frafjord 
- Frida Sedjak-Endresen 
- Hanne Hultman Frøystad 
- Helene Endresen Kolnes 
- Henriette Harestad 
- Idelise Palma Bie 
- Karoline Thori-Iversen  
- Marie Schøyen Papeo 
- Mathilie Hildal Olsen 
- Neda Sazak 
- Ruth Theresia Hellstrøm 
- Saffron Svela 
- Thale Ertzeid Slettebakk 
- Vilja Emilie Holmest 
- Vilja Landa 
- Alda Orlygsdottir Otero (sluttet – flyttet) 
- Amalie  (sluttet) 

 
 
Gjennomføring av sesongen 
Vi deltok i vinterserien med et lag og i serien med to lag (nivå 2) i vårsesongen. I 
høstsesongen deltok vi med et lag (nivå 2) samt at vi bidro på 2012s 2. lag. En del 
spillere deltok også på 2012s 1. lag som ble kretsmestre. 
 
Laget er preget av godt sosialt miljø. Det har blitt arrangert en rekke sosiale tiltak som 
pizzakvelder, gått på Vikingkamper og en rekke andre sosiale aktiviteter. Men viktigst var 
treningsleir i Kvinesdal som ble en stor suksess. 
 
Flere av jentene har ila sesongen hospitert på treninger hos J2012. Vi har også hatt en 
rekke spillere på hospitering fra J2014. 
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Deltakelse i cuper/turneringer 
Vi deltok på Randaberg cup, Madla cup, Hinna cup, Hinna park cup og Sebra cup i 
Kristiansand i 2025. 
 
 
Kampstatistikk 
(N/A) 
 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Pt har vi fem spillere på sonelag: 

- Mathilie Hildal Olsen 
- Thale Ertzeid Slettebakk 
- Ella Folkestad 
- Frida Sedjak Endresen 
- Idelisa Palma Bie 

 
Idelisa Palma Bie og Thale Slettebakk er også tatt ut på kretslaget. 
 
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
(N/A) 
 
 
 
Roger Iversen 
Oppmann Jenter 2013 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

G2014 
 
 
Lagledelse 
Trenerteam: Bjørnar Evensen, Christian Stene, Christian Stensland, Audun Laugaland, 
Tom Arve Raunehaug, Lars Inge Vågen, Øistein Fosse Mathiesen, Thomas Iversen og 
Tomasz Kolakowski.  
Oppmenn: Bjørnar Evensen og Christian Stene  
Materialansvarlige: Heidi Engebretsen og Kristoffer Engenes  
Inkluderingskontant: Christian Stene 
Dugnadsansvarlig: Kristoffer Engenes   
Sosialkomiteè: Randi Tønnesen og Kristine Tjensvoll  
 
 
 
Navn på benyttede spillere 
Christoffer Øverås Adrian Vågen Andreas Laugaland 
Arian Haji Arbabi  Casper Helberg Caspan Moseng Moracchioli  
Filip Kolakowski Fredrik Raunehaug Halvor Kro Hauge 
Henrik Ogne Stene Ibrahim Dahman Isac Fosse 
Jan Falkiewicz Jakob Eie Algrøy Jesper Iversen 
Johannes E. Haralsen  Lorenz Horstmann Lucas Tungesvik 
Magnus Engenes  Magnus Fosse Mathiesen Malte Martinsen 
Manu Tjensvoll  Kevin Norland Gunnarsson Mikkel Stensland 
Mohammad Moosa Khan Ola Paulsen Olav Madtsen  
Patrick Deisz Reon Irkal Rithik Prabakaran  
Rohan Smith Sander Grødem Stangeland Sebastian Boganes-Moen 
 
 
Gjennomføring av sesongen 
Treninger gjennomføres på mandager og onsdager. Det er bra oppmøte på mandager, og 
varierende oppmøte på onsdager. Når det har vært kamper gjennom sesongen på 
onsdager er det bra oppmøte. Noen har andre aktiviteter, men kamper blir i stor grad 
prioritert. G2014 stilte ikke med lag i vinterserien, men kjørte heller treningskamper mot 
noen klubber. Dette gav bedre utbytte og mer fleksibiltet mtp vær.   
  
Vi har jobbet mye gjennom sesongen med posisjonering på banen, spille seg ut fra egen 
keeper, og intensitet. Vi har fortsatt et stort gap fra de ivrige til de mindre ivrige på 
laget, men andel mindre ivrige blir mindre. Mange av de ivrige går i tillegg på FFO + 
hospitering og dermed får flere økter i uka. Vi kjører differensierte treninger for å løfte 
ferdighetene på de mindre ivrige til å beherske alle deler av spillet og bli mer interessert. 
I tillegg har vi en god miks på treninger hvor vi kjører differensierte og ikke-
differensierte økter. 
 
I seriespillet møtte vi stort sett lokale lag og fikk bedre motstand enn foregående sesong. 
Opplevde vel at det er motstanderlag som har høyt nivå eller ikke nødvendigvis tilbyr lik 
spilletid uavhengig av nivå på spillerne. Vi synes allikevel lagene våre står seg godt i 
kampene og er spent på hvordan kullet skal slå fra seg på ulike nivåer når en etter hvert 
skal begynne med 9er fotball og nivådelt seriespill. 
  
Sosialt har det vært sommeravslutning med pizza, kveldsmat m/quiz på Hinnahuset og 
juleavslutning.  
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Noen utfordringer har vi hatt med enkelt spillere som enten ikke følger med eller som har 
høyt temprament både på trening og i kamp. Vi praktiserer oppfølging av dette ved å gi 
2 advarsler, og ved den tredje advarsel må man gå hjem fra trening. 
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Laget deltok på klubbens miniputturnering, Teccon cup på Randaberg, Vidar 
miniturnering og Sebra cup.                          
 
 
 
 
På vegne av G2014 
Audun Laugaland 
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Årsmelding 2025 for Jenter 2014  

 
 
Lagledelse 
 
Hovedtrener:   Truls Voll  
 
Hjelpetrenere:  Anders Gilje 

Christian Leiknes Tangen 
   Leiv Erik Øyri 
   Martin Mildestveit 
   Maren Kvia 
 
Oppmann/lagleder: Helen Bremseth 
    
Materialansvarlig:  Leiv Erik Øyri 
 
Dugnadsansvarlig:  Martin Mildestveit 
 
Sosialkomité:  Elisabeth Tangen Wetteland 
   Linn Kvernberg 
    
 
 
Navn på benyttede spillere 
Alba Holte 
Anne Ahmed 
Annika Moen Gilje 
Astrid Cooper Aspelund 
Cara Husebø Holte 
Eleah Eckhoff-Fløgstad 
Elise Viste Lundbo 
Emma Vestad Andersland 
Gabrielle Westhassel Øyri 
Ida Elise Sivertsen 
Ingvild Veng 
Julia Kvernberg de Haas 
Karoline Voll 
Maia Simoné Mildestveit 
Magdalena Wieteska 
Maria Øvstebø-Tengesdal 
Mie Bremseth 
Mina Skjæveland-Kvia 
Nova Henriksen 
Regine Jåtten 
Sonja Tangen 
Tiril Viste Lundbo 
Tomine Augestad Oftedal 
Jenny Rydland 
Lea Dagsland Lønningen 
Mayan Kristensen 
Saanvi Nayak 
Emma Vestad Andersland 
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Gjennomføring av sesongen 
2025 har vært et bra år for J2014. Vi har deltatt på 5 turneringer og spilt med to lag i 
serien. Hele laget reiste til Sebra Cup. Dette var en veldig fin opplevelse for både 
spillerne, familiene og støtteapparatet.  
 
I 2025 har vi hatt 27 spillere på laget. Det har kommet to nye spillere i løpet av året, 
som alle har kommet godt inn i både fotballen og miljøet. Vi har god kontroll på Spond 
og oppdatert medlemsliste.  
Det er godt oppmøte på treningene og trenerne gjør en kjempe jobb! Jentene viser 
fortsatt stor fremgang, de oppnår veldig gode resultater og har ikke minst mye 
spilleglede.  
På høsten startet vi med hospitering til J2013. Det er en fast gjeng på 5-6 jenter som 
deltar på disse treningene. Vi har også på noen treninger med oss spillere fra J2015 som 
hospiterer hos oss.  
I november reiste vi på treningsleir til Kvinesdal i forbindelse med overgang til 9’er lag og 
nye regler. Dette ble en kjempekjekk helg med masse treningsglede, sosialt og tur til 
badeland.  
 
Sosialkomitéen har arrangert kveldsmat og juleavslutning med bildekavalkade, m.m. 
Dette blir veldig godt mottatt av spillerne. 
 
Dugnadene har fungert bra, her har dugnadsansvarlig full kontroll.   
Det er et veldig godt miljø både blant spillerne og foreldrene på J2014. 
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Staal Jørpeland 
Teccon Cup 
Sebra Cup 
Hinna miniputturnering – Obos cup 
NFF Futsal turnering 
 
Kampstatistikk 
Ikke relevant. 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Ikke relevant 
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
Ikke relevant   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
På vegne av Jenter2014 
 
Helen Bremseth og Truls Voll 
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Årsmelding 2025 
Gutter-2015 

 
Lagledelse 
Dag Åsmund Strøm Hovedtrener 
Thomas Norheim Hovedtrener 
Eimund Fjeldskaar Oppmann 
Kristoffer Pittman Hjelpetrener 
Isdel Palma Hjelpetrener 
Mahad Omar Hjelpetrener 
Knut Bjarne Rydland Hjelpetrener 
Zeljko Sedjak Hjelpetrener 
Hilde Eike Hansen Dugnadskontakt/ Sosial 
Solveig Rõwekamp Sosial 
Anne Christine Palma Bie Sosial 
Elisabeth Grønnevik Materialforvalter 
 
Navn på benyttede spillere 
Henrik Thomassen Pittman Martin Meling 
Alfred Hvidsten Samuel Fjeldskaar 
Teo Eike Sedjak Jesper Hermansen-Førde 
Håvard Meling Isaac Palma Bie 
Jesper Skogen Oscar Karl Röwekamp Rygh 
Mikkel Viste Bjørheim Elias Pedersen Lie 
Åsmund Strøm Muhammad Sjaripov 
Marcus André Høiland Friestad Mikael Omar 
Markus Grønnevik Idsø Gabriel Handal Nilhamn 
Amir Kaisar Warsame Tord Kaspersen 
Bilal Malik Christoffer Gjerde Rydland 
Kosta Radin Joshua Oghenenyarowo Bukighavini 
Ida Elise Sivertsen Luka Dahl Norheim 
Nicolai Livingstone M. Vorland  
 
 
Gjennomføring av sesongen 
Gutter 2015 stilte med to lag i vinterserien og to lag på nivå to denne sesongen. Laget 
trener fast to ganger i uken, tirsdag og torsdag kl. 17.00–18.30 på NSF-banen. 
2025 ble et spesielt år for laget. Treningsbanen (NSF) ble bygget om og fikk ny 
løpebane, og arbeidet skapte dessverre en del utfordringer. Dette førte til færre treninger 
enn i en vanlig sesong, noe som også påvirket resultatene våre. 
For første gang var guttene gamle nok til å delta på Sør Cup – og dette ble uten tvil årets 
høydepunkt. Helgen i Kristiansand ga spillerne muligheten til å være sammen over flere 
dager, dele opplevelser og komme enda tettere på hverandre som lag. 
Mot slutten av sesongen satte trenergruppen seg ned på Zip for å evaluere og diskutere 
forbedringsområder. Dette resulterte i flere positive tiltak: 

• vi fikk inn to nye hjelpetrenere (Isdel og Mahad) 
• treningshverdagen ble mer strukturert, med flere gjentakende øvelser 
• treningstiden ble utvidet 
• og vi la større vekt på rolleforståelse, presshåndtering og det å finne løsninger 

under press mot motspiller 
På tampen av året fikk spillerne også muligheten til å hospitere hos G2014. Hele 12 
gutter meldte interesse og deltar nå på G2014-treningene på mandager. 



Hinna Fotball 

I tillegg til det sportslige har laget hatt et aktivt sosialt år. Det har blitt arrangert flere 
kveldsmat-samlinger, tur til fotballgolf på Forus, Viking-kamp og en hyggelig 
juleavslutning. 
Alt i alt ble 2025 et år preget av både utfordringer og sterke fellesskapsopplevelser. 
Guttene har tatt store steg, både som spillere og som gruppe, og vi gleder oss til 
fortsettelsen i 2026. 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Gutter 2015 har i løpet av året deltatt på fem turneringer: Grønt Gras Cup, Sebra Cup, 
Madlacup, Havdurknotten og Hinna Miniputt-turneringen. Guttene trives svært godt i 
turneringsformatet, og det skaper både mestringsfølelse og lagånd. 
Årets store høydepunkt var uten tvil Sebra Cup, kombinert med det sosiale oppholdet i 
Dyreparken. Dette ble en uforglemmelig opplevelse for både spillere og trenere, og bidro 
til å styrke samholdet ytterligere. 
 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Hinna Jenter 2015 
 
 
Lagledelse 
Ole Kristian Rugland (Lagleder) 
Kristin Langfjæran (Lagleder 2) 
Alexander Landsnes (Trener) 
Sunniva Bang Larsen (Trener) 
John Vestre (Trener) 
Mats Oftedal (Trener) 
Sveinung Byrkjedal (Trener) 
Linn Byrkjedal (Sosialkomiteen) 
Tone Solvang (Sosialkomiteen) 
Therese Oppegaard (Sosialkomiteen) 
Kjersti Sjuve Edvardsen (Sosialkomiteen) 
Lone Høyli (Materialforvalter) 
Eirik Langvann (Oppmann, Dugnadsansvarlig, Fair Play kontakt mm.) 
 
Navn på benyttede spillere 
Dette er de som er i Spond per 03.03.2026. 
18 stk 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
 



Hinna Fotball 

 
Gjennomføring av sesongen 
Vi har deltatt på ordinær serie for 7-er og på de anbefalte cupene som Hinna Fotball 
støtter. 
 
God lagånd og engasjement på trening / kamper. Oppmøtet er generelt bra, og innsatsen 
er fin.  
 
I 2025 har vi hatt tilbud om to treninger i uka + et nærmere samarbeid med J2014. 
 
Vi har i 2025 hatt fokus på å øve på tekniske ferdigheter og ballkontroll, da vi ser at 
lagene vi møter i serien har hatt bedre ballkontroll og dermed tidvis fått et overtak i 
kampene.  
 
Vi har hatt litt turnover på spillere, men samlet sett gått ned med to stykk fra i fjor. 
 
Laget preges fortsatt av at mange av jentene går på flere aktiviteter og nå med to 
treninger i uka vil oppmøte variere mere fra trening til trening.  
 
Det sosiale er utrolig viktig for jentene. Vi har en sosialkomite som har fått egen 
budsjettramme slik at de står litt mer friere til sosiale aktiviteter. 
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Vi har deltatt på ordinær serie for 7-er og på de anbefalte cupene som Hinna Fotball 
støtter. 
 
 
Kampstatistikk 
(gjelder ikke barneseksjonen) 
 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Ikke relevant denne sesongen for J2015. 😊😊 
 
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
Ikke relevant denne sesongen for J2015. 😊😊 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oppmann, J2015 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Gutter 2016 
 
 
Lagledelse 
Sportslig ansvarlig/hovedtrener: Mats Reinsnes  
Oppmann: Knut Bjarne Rydland  
Dugnadskontakt: Sigrun Hildal  
FairPlay Kontakt: Phoebe Uist 
Materialforvalter: Jan Louis Sandhåland  
Sosialkomite: Marianne Sjuve, Mariann Sleen, Silje H Helberg, Hilde Vikanes  
Webansvarlig /media/kommunikasjon): Heine Vikanes  
Hjelpetrenere: Jan Louis Sandhåland, Håkon  
Wathne, Rune Helberg, Kenneth Ommundsen, Vegard Edvardsen Egeland, Phoebe Uist, 
Ole Slettebakk 
 
 
Navn på benyttede spillere 
Anton Sleen Reinsnes 
Jonn Christian Sunde Wathne 
Lucas Marthinsen Sandhåland 
Sebastian Jonas Gjerde Rydland 
Gabriel Ueland 
Nicolai Sædberg Sjuve 
Theodor Hildal Olsen 
Emil Vikanes 
Jasper Herman Mikanik 
Oscar Sæverås Egeland 
Vetle Ertzeid Slettebakk 
Leo Tjensvoll 
Filip Ommundsen 
Kerem Simsek 
Lias Eliassen Anda 
Magnus Uist 
Matias Maneth Remme 
Theodor Helberg 
Thorvald Hildén Aadnøy 
Alexander Gunneng 
Alexander Femerius- dos Santos 
Kerem Simsek 
 
Gjennomføring av sesongen 
Vi har hatt treninger på mandager og onsdager på Hinna Arena (Wintershall) og NSE 
banen. 
G-2016 har stilt med tre lag i G-08 serien i Rogaland fotballkrets. Cirka 8-9 spillere på 
hvert lag med 5’er fotball. 
 
I løpet av sesongen har det begynt 2-3 nye spillere og 4 barn har tatt en pause. 
På treningene så er det ca. 20 spillere som er med hver gang, slik at  
vi har et godt grunnlag til å bygge videre på.  
Når det gjelder treningene har det blitt lagt vekt på fokus på basisferdigheter og 
pasninger. 
 



Hinna Fotball 

Det har vært et bra og engasjert trenerteam der mange av foreldrene hjelper til med 
gjennomføring av treningene. Vi gjennomførte i regi av sosialkomiteen fin 
sommeravslutning og juleavslutning.  
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
G-2016 har deltatt på Vaulen Vårcup, FGI Cup, Vidar Cup og Hinna miniputt turnering. 
Alle 4 turneringer gjennomførtes med stor suksess. Guttene liker svært godt turnering og 
er stolte over pokalen og ha på seg Hinna-drakten. 
 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Gjelder ikke G2016. 
 
 
 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Jenter2016  
 
 
Lagledelse 
Fredrik Fossmark 
Torbjørn Valheim 
Jon Nessa 
Morten Laget 
Una Salte - oppdame 
 
 
Navn på benyttede spillere 

• Alva Hjers 
• Amelia Javid 
• Anja Skjæveland-Kvia 
• Aria Marano 
• Cicilia Maria Nessa 
• Emilia Jensen Rørvik 
• Erle Stokka Skryten 
• Fride Fossmark 
• June Angvik Haug 
• Lena Salte 
• Lilly Fossmark 
• Live Torgersen Valheim 
• Mali Sakkestad 
• Mari Laget 
• Maria Søvik 
• Nora Paulsen Stensland 
• Sigrid Henrikke Haraldsen 
• Silja Veng 

 
 
Gjennomføring av sesongen 
 
Jentene har blitt veldig flinke på 5er fotball og har begynt å trene på 7er fotball. Mye bra 
framdrift gjennom året 2025. 
Trenerteamet har fokusert på samhandling og posisjonsspill. 
Velfungerende sosialkomite som har arrangert tur til Kongeparken, felles bading og flere 
andre kjekke sosiale aktiviteter. 
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Grønt Grass 
Madla cup 
Tecon cup Randaberg 
Hommersåk cup 
Hinna cup 
 
Kampstatistikk 
- 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
- 
 



Hinna Fotball 

 
Utmerkelser (innsatspokal)  
- 
 
 
 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 
 
Una Salte, oppdame for j2016 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Gutter 2017 
 
 
Lagledelse 
Øystein Øyri – Hovedtrener   Inger Johanne Aukland - Oppmann 
Ben Ove Landa – Hovedtrener  Fredrik Holmset - Dugnadsansvarlig 
Joakim Skuland – Trener   Berit K.J. Kvilhaug – Leder sosialkomitee 
Ole Petter Fiskå – Trener   Helgi I. Heidarsson - Materialforvalter 
André Thorsen – Trener    
John Vestre - Trener 
 
 
Navn på benyttede spillere 

Alexander Botne Aarrestad 
Alexander Norland Fiskå 
Amadeus Alexander Rydell 
Anders Archival Stang 
Anders Jåtten Kvilhaug 
Andreas Schøyen Papeo 
Axel Ibsen Helgason 
Ayham Al Haji 
Even Harestad 
Fillip Skuland 
Jakob Holmeset 
Julian Handal Nilhamn 
Karol Spiewak 
Kasper Tysnes Thorsen 
Leon Vikeså 
Magnus Bjelland Øyri 
Martin Cox 
Martin Rocha 
Mathias André Lervik 
Mathias Edvardsen 
Nazar Lantukh 
Nikolai Quiroga Polivach 
Oleg Pirozhok 
Rihaan Kothari 
Tomasz Wieteska 
Torben Landa 
Umut Efe Yildiz 
Viljar Vestre 

 

 
 

Gjennomføring av sesongen 
Fast trening tirsdag 18:00-19:00 og torsdager 17:00-18:00 på Lillekrøll.  
Fokus på koordinasjon og ferdighet. Kjekt  med overgang til 5’er fotball. Jobbet med 
sosialt/samspill/toleranse mellom medlemmene.  



Hinna Fotball 

Deltatt på vinterserie og ordinært seriespill. 
 
08.04.25  Sosial samling 
12.05.25 Sosial samling 
23.10.25 Sosial samling 
11.12.25 Sosial samling 
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
27.04.25 Vaulen Vårcup 
24.05.25 Teccon Cup 
21.09.25 Vidar FK Obos Cup 
19.10.25 Hinna Miniputturnering 
 
 
Kampstatistikk 
- 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
- 
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
- 
 
 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 



Hinna Fotball 

Hinna Fotball 

Årsmelding 2025 – Jente 2017 

 
 
Navn på benyttede spillere 

Se Spond-oversikt 

 
Gjennomføring av sesongen 

Vi er nå inne i lagets fjerde sesong, og det er med stor glede vi kan se tilbake på nok et år med 
god utvikling – både sportslig og sosialt – for jentene på 2017-kullet. 

Laget trener to ganger i uken, tirsdager og torsdager, og oppmøtet har gjennom hele sesongen 
vært svært godt. Det er tydelig at jentene trives, er motiverte og gleder seg til å komme på 
trening. Dette er noe vi som lagledelse setter stor pris på, og det gjenspeiler den positive 
kulturen vi har klart å bygge i laget over tid. 

Trenerteamet er i 2025 styrket med Alex i rollen som hovedtrener. Alex har tatt rollen på en 
utmerket måte og har raskt fått tillit og respekt fra både spillere og foreldre. Rundt seg har 
Alex et solid støtteapparat som bidrar til at treningen er godt organisert, variert og utviklende 
for alle spillerne. Vi er svært takknemlige for innsatsen trenerteamet legger ned, og for den 
entusiasmen og kompetansen de bringer med seg. 

 
Seriespill og turneringer 

Laget deltar i seriespill, og dette gir jentene verdifull kamperfaring og muligheten til å måle 
seg mot jevnaldrende lag fra regionen. Gjennom sesongen deltar laget jevnlig på mellom fire 
og seks turneringer i løpet av året. Turneringsdeltakelse er alltid høydepunkter i sesongen – 
ikke bare sportslig, men også sosialt, da det gir jentene muligheten til å oppleve fotball i nye 
omgivelser og knytte sterkere bånd seg imellom. 

Som en fin avslutning på vinterperioden deltar laget i Vinterserien, som arrangeres i perioden 
januar–mars 2026. Dette gir jentene muligheten til å holde seg aktive og i form gjennom 
vintermånedene, og bidrar til god kontinuitet i trenings- og kamparbeidet inn mot den 
ordinære sesongen. 

 
Sosialt 

I 2025 har vi hatt gleden av å ha en aktiv og engasjert sosialkomité, som har tatt et solid 
initiativ for å skape gode opplevelser og styrke samholdet i laget utover det sportslige. 
Komiteen har arrangert flere samlinger gjennom vinteren, og det er allerede lagt planer for 
ytterligere samlinger utover våren 2026. 

Det sosiale aspektet ved laget er svært viktig for oss. Vi ønsker at jentene ikke bare skal 
oppleve mestring på banen, men også føle at de er en del av et fellesskap der alle er inkludert, 
sett og verdsatt. Den innsatsen sosialkomitéen og foreldregruppen legger ned for å skape disse 
arenaene, er uvurderlig, og vi er svært takknemlige for engasjementet. 



Hinna Fotball 

 
Avsluttende ord 

Vi ser tilbake på 2025 som et godt år for J2017-laget i Hinna Fotball. Med et engasjert 
trenerteam, dedikerte spillere og aktive foreldre i ryggen har vi lagt et solid grunnlag for 
fortsatt vekst og utvikling i 2026. Vi gleder oss til det som kommer, og takker alle som bidrar 
til at laget er det det er – et sted der jenter trives, utvikler seg og elsker fotball. 
 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Gutter 2018 
 

 
Lagledelse 

Leif Olav Salte – Hovedtrener (delt) 
Alexander Landsnes – Hovedtrener (delt) 

Andreas Vollen - Materialforvalter 
Stian Aaltvedt – Dugnadskontakt, FairPlay/Inkludering 

Espen Rørvik – Oppmann 

Hjelpetrenere i tillegg til lagledelse: Håvard Smørdal, Fredrik Göthner, Helge Qverneland, 
Henrik Lundahl, Ole Christian Østensen, Pål Hapnes, Stian Rognlid, Stian Meling 

 
 

Navn på benyttede spillere 
28 registret spillere per utgangen av 2025 (mot 34 per utgangen av 2024): 

Alf Håland Rognlid, Amir Magamadov, Arhaan Shah, Benyamin Omar, Daniel Tomas 
Göthner, Emil Aaltvedt, Finn Steinberg, Henrik Frostestad Gulbrandsen, Jacob Kvernberg 

de Haas, John Cing Zah, Jonas Eie-Østensen, Jonathan Bang-Hapnes, Leander 

Sedeniussen, Leon Salte, Levi Lundahl, Liam Meling, Miro Erga Smørdal, Noah Stople 
Stave, Olaf Kolakowski, Oscar Yri-Gimre, Ronav Raj Dotel, Sander Dalen Qverneland, 

Sepahrad Atayi Royani, Theodor Maliska Schreiber, Tobias Tjessem Vollen, Ulrik 
Landsnes, Vegard Thomassen Pittman, Yassin Karim 

 
I tillegg har flere spillere vært innom/benyttet i løpet av året: Et par spillere falt fra ila 

året (i hovedsak pga flytting eller tilhører annen skole) i tillegg har et par gutter vært 
innom og testet fotball en kortere periode uten at de velger å begynne fast. 

 

 
Gjennomføring av sesongen 

Gutter 2018 har hatt en flott 2025-sesong med flere turneringer, seriespill (3 seriehelger) 
og sosiale arrangement. Laget arrangerte også en av seriehelgene med totalt 16 lag fra 

hele distriktet i sving på Hinna Stadion, og stort engasjement fra både barn og foreldre. 
Stor gruppe aktive spillere, med et snitt på rundt 25-30 spillere på trening. 

 
På den sosiale siden har det blitt arrangert felles påskekvelds, sommeravslutning, samt 

juleavslutning. Det er en aktiv foreldregruppe som bidrar godt for at ungene skal trives 

og kose seg. Det har også blitt arrangert foreldremøte samt diverse trenersamlinger (fag 
og sosialt). 

 
 

Deltakelse i cuper/turneringer 
- Sabrura Madla Cup (innendørs, 5 lag, arr: Tjensvoll FK), februar 

- Grønt Gras (utendørs, 5 lag, arr: Frøyland IL), april 
- Høgsfjordturneringen (utendørs, 4 lag, arr: Høle IL), juni 

- Hinna Miniputt (utendørs, 6 lag, arr: Hinna), oktober 

- Havdurknotten (innendørs, 5 lag, arr: Havdur), november 
 

 
 

 

Espen Rørvik 
Oppmann G2018 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2026 

lagets navn eks. J2018 
 

 
Lagledelse 

Phoebe Utsi (Hovedtrener) 
Tor Stian Haug 

Morten Mide Tjensvoll 
Kristian Boganes 

Gøran Holten 

Christian Veng 
Arild Østbø 

 
Eirik Hetland (materialforvalter) 

Iselin Rustad (lagleder) 
 

 
Navn på benyttede spillere 

26 spillere, alle født 2018 

 
Gjennomføring av sesongen 

Sesongen har vært innholdsrik for J2018, med både sportslig utvikling, godt oppmøte og 
mange fine opplevelser for spillerne. Jentene har vist stor entusiasme, treningsvilje og 

god lagånd gjennom hele året. 
Vi deltok to helger i Helgeserien i regi av NFF Rogaland 

Utenfor banen har vi vært så heldige å ha en sosialkomité uten like, som har bidratt 
sterkt til miljøet i gruppen. De har arrangert alt fra nissefest til kveldsmat med bingo og 

en flott sommeravslutning. Dette har skapt mye glede og styrket samholdet i laget – noe 

som også merkes når jentene er ute på banen. 
Alt i alt har det vært et svært positivt år for J2018, og vi ser frem til et nytt år med 

videre utvikling, mestring og gode opplevelser. 
 

 
Deltakelse i cuper/turneringer 

Hinna Cup 
Bambusa Madlacup 

Sola Cup 

Teccon Cup 
Vaulen Vårcup 

 
Kampstatistikk 

 
 

Spillere som har representert klubben eksternt 
Her oppgir en om en har spillere på sonelag (navn), kretslag osv. 

 

 
Utmerkelser (innsatspokal)  

For de klasser der det gis innsatspokal oppgis navnet på vedkommende, samt 
begrunnelse for dette valget. 

 
 

 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 





Hinna Fotball 

Årsmelding 2025 - J2019 
 
 
Lagledelse 
Hovedtrener: Henriette Bjelland Øyri, Sigrun Torgersen 
Oppmenn\kvinne: Hans Arne Haga, Siw Renate Lie, Katrine Tønnessen Saua 
Medtrenere: Audun Rostad, Daniyal Javid, Fredrik Brothlin, Olu Babalola, Sindre Bjørnøy, 
Malin Undheim Nessa, Anders Hvitsand, 
Sosialkomite: Isabell Rydell, Trine Fredriksen, Hanne Hetland, Malin Nessa 
Materialforvalter: Audun Rostad 
Dugnadsansvarlig: Trond Søvik 
 
 
Navn på benyttede spillere    
Amalie Martinsen Smith India Violeta Bonarjee Selma Undheim Nessa 
Anna Basyukova Kaia Anda Simone Gunneng 
Ayah Ismail Kristina Chaghouri Solveig Berner Ullenes 
Ebba Tagesdatter Hatlestad Line Masdal Sophie Lydon 
Eileen Javid Marie Tønnessen Victoria Norland Fiskå 
Ellinor Hovland Bjørnøy Martine Søvik Viktoria Liubinskaia 
Elsa Huixin Li Melissa Gutiérrez Vilde Valheim 
Emilia Estrid Rydell Mie Tagesdatter Hatlestad Vilje Karine Høyli Strøm 
Emma Sofie Dalen Mila Aniella Nielsen  

Filippa Babalola Nora Dahl Hansteen  

Hedda Elise Hetland Haga Pernille Starheim Hvitsand  

Hennie Fredriksen Molven Sabrina Javid  

Ida Bjelland Øyri Selma Bröthlin  

 
Gjennomføring av sesongen 
Fast trening torsdager 17:15-18:15 i ballbingene. Fokus på å bli kjent med hverandre. 
Lekbasert oppvarming, mot slutten av året oppvarming med ball. Fokus på trening har 
vært samarbeid, ballføring, touch, koordinasjon og ferdighet. Jobbet med å forstå regler 
og at vi er ett lag, trenere setter sammen lag og alle skal kunne være med hverandre.  
 
Sosiale samlinger 
12.02.25 kveldsmat  
15.03.25 sosial samling  
19.06.25 sommeravslutning  
18.09.25 kveldsmat  
24.09.25 Foreldremøte  
04.12.25 juleavslutning 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Vaulen Vårcup april   (30 spillere) 
NFF helgeturnering mai   (18 spillere) 
Rosseland Cup juni   (19 spillere) 
NFF helgeturnering august   (18 spillere) 
Hinna Miniputturnering   (32 spillere) 
Vår Energi Cup november  (22 spillere) 
 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 
Sportslig hilsen 
Siw Renate Lie, Sigrun Torgersen, Henriette Bjelland og Hans Arne Haga 



Hinna Fotball 

 
Årsmelding 2025 

Jenter 2020 
 
 
Lagledelse 
Hovedtrenere:  Hanne Thu, Elisabeth Stråtveit Vistnes og Svein Helge Liknes  
 
Oppkvinner:   Kristine Stråtveit og Cathrin Lindø Indredavik  
 
Sosial komite:  Renate Kristiansen, Anne Stensland, Kathinka Tysnes og Therese 

Bjelland  
 
Materialansvarlig:  Arne Vistnes  
 
Dugnadsansvarlig:  TBA 
 
Webansvarlig:  TBA 
 
 
Navn på benyttede spillere 
 
Adele Botne Aarrestad 
 
Adelén Watts 
 
Alma Stråtveit Vistnes 
 
Alva Kristiansen Bru 
 
Alva Sakkestad 
 
Arlo River Elliott 
 
Eden Elliott 
 
Emma Lindø Indredavik 
 
Erle Eie-Østensen 
 
Eva Hamre-Johnsen 
 
Frida stokka Skryten 
 
Greta Tungesvik Ekornrud 
 
Hanna Emilie Dalen 
 
Hennie Sandvold Liknes 
 
Ida Thu Munkhaug 
 
Julie Stråtveit Grude 

June Berg-Svensson 
 
Kaja Sørenes 
 
Maja Aasen 
 
Maria Sophia Barros Hansen 
 
Marianne Sandve 
 
Mathilda Sandhåland 
 
Mina Røisland-Vareberg 
 
Nathalie Helland 
 
Nelly Lunde Håra 
 
Ruby Dotel 
 
Sonja Bjelland Vastveit 
 
Thea Tysnes Thorsen 
 
Tuva Schaen 
 
Vilde Omlie Sundal 
 
Yami Sibakoti 

 
 
 



Hinna Fotball 

Gjennomføring av sesongen 
 
J2020 hadde oppstart i september 2025 og samlet rundt 30 aktive spillere gjennom 
høsten, med et gjennomsnitt på 22 jenter per trening. Laget startet opp med UEFA 
Playmakers i samarbeid med Disney, der fokuset var grunnleggende ferdigheter, 
samarbeid, lek og fotballspesifikke basisøvelser innendørs på Hinna Ungdomsskole. 
 
Det er etablert et godt og engasjert trenerteam, og mange foreldre har meldt seg klare 
til å bidra aktivt i gjennomføringen av treningene fra januar. Jentene deltok på Hinna 
Minicup med fire lag, og gruppen har også hatt både kveldsmat og juleavslutning på 
klubbhuset. 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Hinna Minicup  
 
 
 
 
 
 
 
 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 
 
Cathrin Lindø Indredavik  
Kristine Stråtveit  


